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肿瘤患者主观整体营养评估 

1 范围 

本标准规定了对肿瘤患者进行营养评估的方法、范围、内容和结果判定等。 

本标准适用于对已经确诊的尚未治疗和已经进行过治疗的恶性肿瘤患者进行营养评估，以确定其营

养状况。  

2 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

2.1  

营养评估 nutrition assessment 

由受过培训的专业人员，采用营养评估工具，对患者的营养状况以及与营养相关的机体功能等进行

全面检查和评价。 

2.2  

患者主观整体营养评估 patient-generated subjective nutrition assessment,PG-SGA 

全面地收集主观资料（或信息），对患者营养状况进行评估。 

2.3  

营养不良 malnutrition 

由能量、蛋白质及其他营养素不足或过剩造成的组织、形体和功能改变及相应的临床表现。 

3 评估对象和方法 

3.1 评估对象 

评估对象应符合下列条件，即：年龄18岁以上的成年人，病理确诊为恶性肿瘤，神志清楚，无交流

障碍，愿意接受评估，非濒临死亡。 

3.2 评估时间 

门诊的适用对象在其就诊时进行营养评估，住院的适用对象在其入院后48h内进行营养评估。家居

肿瘤患者每3个月到门诊接受一次营养评估，住院肿瘤患者在一个治疗疗程结束后再次进行营养评估或

每2周进行一次营养评估。 

3.3 实施人员 
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受过培训的临床医师、临床营养师和护师。培训内容包括评估的程序、方法、内容、标准、结果判

定及处理。实施人员应该有在他人（有评估经验者）指导下完成至少10例患者的评估经历，才能独立进

行营养评估。 

3.4 评估对象的告知 

评估前应向评估对象简要介绍评估目的、内容及其必要性。如果营养评估是常规的诊治行为，则无

需获得患者的知情同意。如果营养评估的目的是用于科学研究，则应获得患者的知情同意，并需要得到

医院伦理委员会的批准。 

4 评估内容及结果判断 

4.1 评估内容 

PG-SGA由患者自我评估及医务人员评估两部分组成，具体内容包括体重、进食情况、症状、活动和

身体功能、合并疾病、应激、体格检查7个方面，前4个方面由患者自我评估，后3个方面由医务人员评

估。 

肿瘤患者主观整体营养评估记录表见附录A。 

4.2 评分标准 

见附录B。 

4.3 结果判定 

根据 PG-SGA得分，将肿瘤患者的营养状况分为四类，见表 1。 

表1 PG-SGA 分级评估结果判断 

得分 评判结果 

0 分～1 分 营养良好 

2 分～3 分 可疑或轻度营养不良 

4 分～8 分 中度营养不良 

≥9 分 重度营养不良 

4.4 营养干预 

0分～1分：此时不需要干预措施，治疗期间保持常规随诊及评估。 

2分～3分：由营养师、护师或医生进行患者或患者家庭教育，并可根据患者存在的症状和实验室检

查的结果，进行药物干预。 

4分～8分：由营养师进行干预，并可根据症状的严重程度，与医生、药师及护师联合进行营养干预。 

≥9分：急需进行症状改善和/或同时进行营养干预。 
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A  A  

附 录 A 

（规范性附录） 

肿瘤患者主观整体营养评估记录表 

A.1 肿瘤患者主观整体营养评估记录表 

采用 PG-SGA对肿瘤患者进行营养评估时要实时记录，记录表见表 A.1。 

表A.1 肿瘤患者主观整体营养评估记录表 

1 体重 2 进食情况 

1 个月内体重下降率 评分 6 个月内体重下降率 在过去的一个月里，我的进食情况与平时情况相比： 

□无变化（0） 

□大于平常（0）   

□小于平常（1） 

我目前进食： 

□正常饮食（0） 

□正常饮食，但比正常情况少（1） 

□进食少量固体食物（2） 

□只能进食流质食物（3） 

□只能口服营养制剂（3） 

□几乎吃不下食物（4） 

□只能依赖管饲或静脉营养（0） 

                              

第 2 项计分：           

≥10% 

5%～9.9% 

3%～4.9% 

2%～2.9% 

0～1.9% 

4 

3 

2 

1 

0 

≥20% 

10%～19.9% 

6%～9.9% 

2%～5.9% 

0%～1.9% 

 

 

 

 

2 周内体重无变化 0  

2 周内体重下降 1  

第 1 项计分  

3 症状 4 活动和身体功能 

近 2 周来，我有以下的问题，影响我的饮食： 

□ 没有饮食问题（0）                                                

□ 恶心（1）          □ 口干（1） 

□ 便秘（1）          □ 食物没有味道（1） 

□ 食物气味不好（1）  □ 吃一会儿就饱了（1） 

□ 其他（如抑郁、经济问题、牙齿问题）（1） 

□ 口腔溃疡（2）      □ 吞咽困难（2）   

□ 腹泻（3）          □ 呕吐（3） 

□ 疼痛（部位）（3）           

□ 没有食欲，不想吃饭（3） 

             

 第 3 项计分：                  

 

在过去的一个月，我的活动： 

□ 正常，无限制（0）                                                

□ 与平常相比稍差，但尚能正常活动（1） 

□ 多数时候不想起床活动，但卧床或坐着时间不超过

12h（2） 

□ 活动很少，一天多数时间卧床或坐着（3）           

□ 几乎卧床不起，很少下床（3） 

 

 

 

 

第 4 项计分：                

第 1～4 项计分（A 评分）：          
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表 A.1 肿瘤患者主观整体营养评估记录表（续） 

5. 合并疾病 

疾病 评分 

肿瘤 

艾滋病 

呼吸或心脏疾病恶液质 

存在开放性伤口或肠瘘或压疮 

创伤 

1 

1 

1 

1 

1 

年龄 评分 

超过 65 岁 1 

第 5 项计分（B 评分）  

6. 应激 

应激 无（0） 轻（1 分） 中（2 分） 重（3 分） 

发热 

发热持续时间 

是否用激素 

（强的松） 

无 

无 

无 

37.2～38.3 ℃ 

<72h 

低剂量（<10mg/d 强的

松或相当剂量的其 

它激素） 

38.3～38.8 ℃ 

72h 

中剂量（10mg/d～

30mg/d 强的松或相当

剂量的其它激素） 

>38.8 ℃ 

>72h 

大剂量（>30mg/d 强 

的松或相当剂量的其 

它激素） 

第 6 项计分（C 评分）  

7. 体格检查 

项目 0 分 1 分 2 分 3 分 

肌肉状况   

颞部（颞肌）                          

锁骨部位（胸部三角肌）                

肩部（三角肌）                        

肩胛部（背阔肌、斜方肌、三角肌）     

手背骨间肌 

大腿（四头肌）   

小腿（腓肠肌）                      

总体肌肉丢失评分 

    

第 7 项计分（D 评分）  

总分=A+B+C+D________ 
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B  B  

附 录 B 

（规范性附录） 

评分标准 

B.1 病人自评表（A评分） 

B.1.1 体重评分 

体重评分见表B.1。 

表B.1 病人自评表 

目前我的体重约为    kg 

目前我的身高约为    cm 

1 个月前我的体重约为    kg 

6 个月前我的体重约为    kg 

 

最近两周内我的体重 

无改变（0） 

增加（0） 

下降（1） 

操作说明： 

患者目前体重为实测体重。任何原因使患者不能自行测量体重时，可抱起患者一起测量，再测量并减去抱起人的体

重。 

1 个月前的体重和 6 个月前的体重患者可能记不清，此时，可采取在目前体重的基础上逐渐加量询问或逐渐减量询

问，根据患者本人选定的近似值填写体重。例如，患者目前体重为 50kg，可以询问患者 1 个月前大约有 51kg、52kg、

53kg、54kg、55kg，或 49kg、48kg、47kg、46kg、45kg，然后根据患者本人选定的数字，作为 1 个月前的体重。 

体重下降百分率是指下降体重占原体重的百分比。例如患者 1 个月前体重 50kg，目前体重 46kg，1 个月内下降 4kg，

则下降百分比为（50-46）/50=8%。 

表 1 以 1 个月的体重变化情况评分，没有 1 个月体重变化资料时，则以 6 个月体重变化情况评分。2 周内体重下降

需另记 1 分，无下降为 0 分。两者相加为体重总分。 

无法准确了解具体体重时，可根据患者体重下降程度：无/轻/中/重/极重，自我评分为 0/1/2/3/4 分。 

B.1.2 患者自评表各项计分方法 

表 1第 1项计分方法：本项为累计计分。 

表 1第 2项计分方法：本项为多选，但是计分不做累加，以最高分选项为本项计分。 

表 1第 3项计分方法：本项症状为近 2 周内经常出现的症状，偶尔一次出现的症状不能作为选择，

本项为多选，累计计分。如没有食欲、不想吃，记 3分；恶心，记 1分；呕吐，记 3分；口腔溃疡，记

2分；腹泻，记 3分；该项最后得分为 3+1+3+2+3=12 分 

表 1第 4项计分方法：本项为单选，取最符合的一项作为本项计分。 

B.2 医务人员评估表 
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B.2.1 合并疾病（B评分） 

合并疾病（B评分），见表B.2。 

表B.2 合并疾病（B评分） 

合并疾病及其与营养需求的关系 

 相关诊断（详细说明）： 

 肿瘤分期：Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ  

其他 

 年龄   

操作说明 

按表1第5项做单项或多项选择，累计计分。如果患者存在表1第5项中没有列举出来的疾病，不予记分。B评分中的

“其他”指分期不确定或不同分期体系。 

B.2.2 应激（C评分） 

应激（C评分），见表B.3。 

表B.3 应激（C评分） 

目前体温____℃；          

如果为发热，发热持续时间______h； 

是否用糖皮质激素 □ 是 药名_____ 最大总剂量/天(mg/d)_____   □ 否 

操作说明 

患者体温为评估当时实测体温。这里的“发热”定义为本次调查时刻的体温升高，而不是病历体温单记录的体温升

高。如果调查时体温升高，需了解此刻前 3 天的体温及激素使用情况。如果调查时刻体温不升高，即记录为无发热。 

发热持续时间为本次发热已经持续的时间。 

激素使用是指因为本次发热而使用的激素，如果连续多日使用不同剂量的激素，取其平均值作为激素剂量。其它原

因如结缔组织病使用的激素，不作评估。 

C 评分（见表 1 第 6 项）为累计评分。如患者体温 37.5℃，记 1 分；持续发热已经 4 天，记 3 分；每天使用 20mg

强的松，记 2 分。总记分为 6分。 

B.2.3 体格检查（D评分） 

体格检查包括肌肉的7个方面。检查顺序是从上到下，从头到脚。先看颞肌，再往下到锁骨部位（胸

部三角肌）、肩部（三角肌）、肩胛部（背阔肌、斜方肌、三角肌），再检查手背骨间肌肉（尤其是虎

口处）；最后依次检查大腿（四头肌）、小腿（腓肠肌）。见表B.4。 

表B.4 体格检查 

项目 得分 

肌肉  

操作说明 

按多数部位情况确定患者肌肉得分，如多数部位肌肉为轻度丢失，则肌肉情况的最终得分即为轻度，记 1 分；如多

数部位肌肉为中度丢失，则肌肉情况的最终得分为 2 分。 
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B.3 体格检查评分标准 

B.3.1 肌肉情况评估 

肌肉情况评估见表B.5。 

表B.5 肌肉情况评估 

部位 检查要旨 0 分 1 分 2 分 3 分 

颞部（颞肌） 直接观察,让患 

者头转向一边 

看不到明显的 

凹陷 

轻度凹陷 凹陷 显著凹陷 

锁骨部位（胸部三

角肌） 

看锁骨是否凸出 

及其程度 

青年男性看不到锁 

骨,女性及成年男性、

看到但不凸出 

部分凸出 凸出 明显凸出 

肩部（三角肌） 看肩部是否凸出，

形状，手下垂 

圆形 肩峰轻度凸出 介于二者之间 肩锁关节方形，骨

骼凸出 

骨间肌 观察手背，拇指和

食指对捏，观察虎

口处是否凹陷 

拇指和食指对捏

时肌肉凸出，女性

可平坦 

平坦 平坦和凹陷 明显凹陷 

肩胛骨（背阔肌、

斜方肌、三角肌） 

患者双手前推，看

肩胛骨是否凸出 

肩胛骨不凸出，肩

胛骨内测不凹陷 

肩胛骨轻度凸出，

肋、肩胛、肩、脊

柱间轻度凹陷 

肩胛骨凸出，肋、

肩胛、肩、脊柱间

凹陷 

肩胛骨明显凸出，

肋、肩胛、肩、脊

柱间显著凹陷 

大腿（股四头肌）  圆润，张力明显 轻度消瘦，肌肉较

弱 

介于二者之间 大腿明显消瘦，几

乎无肌张力 

小腿（腓肠肌）  肌肉发达 消瘦，有肌肉轮廓 消瘦，肌肉轮廓模

糊 

消瘦，无肌肉轮

廓，肌肉松驰无力 

肌肉消耗得分  

 

_________________________________ 


